BRAIN GYM

» > E KINESIOLOGIE

Le Brain Gym®

Clé de I'apprentissage

Favoriser la libération des blocages émotionnels et
aborder plus facilement toute situation nouvelle
via des mouvements “simples” et accessibles a tou.te.s

Le terme Brain Gym® désighe un ensemble de 26 mouvements
simples et ludiques appelés « activités ».

Cette méthode propose de relier les mouvements du corps aux
fonctions cérébrales impliquées dans I'apprentissage & la gestion des
émotions.

Public : Enfant (dés 12ans), adolescents et adultes
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Mieux gérer son stress pour accéder a son potentiel
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