
Le Brain Gym
Clé de l’apprentissage
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R E B E C C A . Z E B O U L O N @ G M A I L . C O M

62 A, rue Gambetta, à Coutances

K I N É S I O L O G I E
B R A I N  G Y M

Rébecca Zéboulon
Kinésiologue et animatrice Brain Gym 

LA LATÉRALITÉ

Mouvements
coordonnés de la
gauche et de la 
droite de notre 
corps

Ma capacité à
communiquer

Favoriser la libération des blocages émotionnels  et 
aborder plus facilement toute situation nouvelle 

via des mouvements “simples” et accessibles à tou.te.s

Le terme Brain Gym® désigne un ensemble de 26 mouvements
simples et ludiques appelés « activités ». 

Cette méthode propose de relier les mouvements du corps aux
fonctions cérébrales impliquées dans l’apprentissage & la gestion des
émotions.

Public : Enfant (dès 12ans), adolescents et adultes

LE CENTRAGE

Mouvements
coordonnés du 
haut et du bas 
de notre corps

Ma capacité à 
gérer 
mes émotions

LA FOCALISATION

Mouvements
coordonnés de
l'avant et de
l'arrière de notre
corps

Ma capacité à être
attentif-concentré

Mieux gérer son stress pour accéder à son potentiel

 Ateliers


